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‘Raizal

" IDESNUTRICION SEVERA
MODERADA

fei afios y 10 meses de edad a quie se realiza revision de nutricion, e
a madre KATELYN LINARES EVANS por dx DESNUTRICION SEVERA

IMODERADA, con una talla y peso bajo para la edad en el cual la nifia debe esta
y 22 de mayo se logré citar a la madre para dialoga

. Iseguimiento por nutricién. El dia de ho
Iy llegar a un compromiso a mencionar del dx de la menor se logré hablar con la madre e
lcual quedo atenta en todo. En medio de las charlas con la madre se evidencio talla de
100cm y peso 12,5kg el cual no es el peso adecuado para la menor el peso ideal debe estar
en los rangos de 17kg en adelante,

"~ IDesnutricién
‘Baja talla y peso

icompaiiia de |

Para una persona en estado de desnutricion severa o moderada, la dieta debe ser
aumentar la ingesta de calorias y nutrientes

nlanificada y gradual, enfocada en
asenciales. Se recomienda una alimentacion equilibrada que incluya proteinas,
nerales.

lcarbohidratos, grasas saludables, vitaminas y mi
lrfd’)'f \P 1y R,
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TIPO DE REUNION

"CAPACITACION | FORMACION A JORNADA SST COPAST COMITE DE \ OTRO*
FAMILIAS PEDAGOGICA CONVIVENCIA ; x

*OTRO LCual?
ACTA
No. TEMA SEGUIMIENTO POR NUTRICION NINA ( KRISTEL
; HINESTROZA OLIVERO)

FECHA DE REUNION
22 MAYO 2025

JR————

HORA INICIO 8:00 AM HORA TERMINACION 9:30 AM

LUGAR
CDI PIKNINICANA

PARTICIPANTES (se adjunta registro de asistencia)

OBJETIVOS DE LA REUNION

objetivo es tener bienestar y buena salud. Ademas, una buena nutricion ayuda a que
el cerebro humano tenga la capacidad de funcionar de manera 6ptima, para tener
ideas productivas y un mejor rendimiento mental para resolver problemas, asi como a
mejorar el estado animico de una persona . .

TEMAS TRATADOS (DESARROLLO DE ORDEN DEL DIA)

Se logro tener contacto con la madre de nuestra beneficiaria donde se le brindaron
una serie de recomendacion tanto para ella como para la nifia del CDI PIKNINICANA
Sede Sound bay, segun los criterios y recomendaciones fueron los siguientes: La
QesnutriciOn infantil es una enfermedad que aparece como resultado del consumo
insuficiente de alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la aparicién repetitiva de

:anfgr;medades infecciosas y de factores sociales que afectan el estado nutricional de
a nifez.
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Principales causas de la desnutriciéon infantil \

*Bajo peso de la madre durante el embarazo. {

*Bajo peso y talla del nifio o nifa al nacer

primeros seis meses de vida (hay que recordar que ninguna férmula

. '!
*Ausencia, interrupcion o inadecuada lactancia materna exclusiva durante Iost
industrializada es capaz de reemplazar la composicion de la leche materna). “

i

*Malas practicas de alimentacion complementaria a partis de los 6 meses de‘,
edad que impiden que los nifios y nifias reciban las vitaminas y minerales que |
requiere en cada etapa de desarrollo. ‘

*Presencia recurrente de infecciones respiratorias e intestinales que dificultan
el consumo de alimentos, su digestién y la absorciéon de nutrientes en el
organismo de los ninos y ninas.

La Organizacién Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef) sefialan que la desnutricién infantil se puede clasificar de la

siguiente manera:

Desnutricion crénica. Un nifio o nifia que sufre desnutriciéon crénica presenta
retraso en su crecimiento, es decir, su estatura es inferior al estandar

correspondiente para su edad.

Desnutricion aguda. Un nifio o nifia con desnutricion aguda tiene un peso
inferior al que deberia tener para su estatura. Este caso requiere atencion

médica urgente.

Carencia de vitaminas y minerales. Se le conoce como “el hambre oculta”.
Corresponde a la desnutricion por falta de micronutrientes y se manifiesta de
distintas maneras. Por ejemplo, un nifio que carece de vitamina A es mas
propenso a las infecciones, pero si la carencia es de Hierro, entonces puede
presentar anemia y dificultades en su capacidad de aprendizaje.

COMPROMISOS

Seguir con el seguimiento de la nifia tanto en casa como en el CDI.
Se logro dentro del compromiso mostrarle a la madre los tipos de DESNUTRIICON

que puede presentar un nifo.
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desnutricion infantil

Principales causas de la

*Bajo peso de la madre durante el embarazo.
*Bajo peso y talla del nifio o nifia al nacer

*Ausencia, interrupcién o inadecuada lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida (hay que recordar que ninguna formula
industrializada es capaz de reemplazar la composicion de la leche materna).

*Malas practicas de alimentacion complementaria a partir de los 6 meses de
edad que impiden que los nifios y nifias reciban las vitaminas y minerales que

requiere en cada etapa de desarrollo.

*Presencia recurrente de infecciones respiratorias e intestinales que dificultan
el consumo de alimentos, su digestién y la absorcién de nutrientes en el
organismo de los ninos y nifas.

La Organizacién Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para

la Infancia (Unicef) sefialan que la desnutricién infantil se puede clasificar dela
manera:

siguiente

Desnutricién crénica. Un nifio o nifia que sufre desnutricién crénica presenta
retraso en su crecimiento, es decir, su estatura es inferior al estandar

correspondiente para su edad.

Desnutricién aguda. Un nifio o nifia con desnutricion aguda tiene un peso

inferior al que deberia tener para su estatura. Este caso requiere atencion
urgente.

médica
Carencia de vitaminas y minerales. Se le conoce como “el hambre oculta”.
Corresponde a la desnutricion por falta de micronutrientes y se manifiesta de
distintas maneras. Por ejemplo, un nifio que carece de vitamina A es mas
propenso a las infecciones, pero si la carencia es de Hierro, entonces puede
presentar anemia y dificultades en su capacidad de aprendizaje.

COMPROMISOS

Seguir con el seguimiento de la nifia tanto en casa como en el CDL.
Se logro dentro del compromiso mostrarle a la madre los tipos de DESNUTRIICON

que puede presentar un nifo.
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En cuanto al seguimiento de Ia nifa se logra evidenciar qus ia nifia 86 coma e todo &
| desayuno estando en cdi.

CONCLUSIONES

f" Se lograron los objetivos de la sociali
| nina donde ella manifestd y dio a sabe
{

zacion, se logré compartir con la madre de la

r su punto de vista ante la situacién trata .
; ‘:
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